捨報前後半小時內之助念

一、祈請加持（助念者同誦）
敬禮西方極樂世界【阿彌陀佛】、【觀世音菩薩】、【大勢至菩薩】及十方三世一切佛、菩薩、護法聖眾等，今有一期報盡之（亡者姓名）將入中陰險境，輪轉生死，痛苦無依，祈請諸尊以大悲願力降臨，放慈悲光明勾攝（亡者姓名），遠離惡業牽纏與中陰種種險境，得以安住一心不亂，憶念【阿彌陀佛】，融入【阿彌陀佛】強烈佛光，永出六道輪迴，往生極樂世界、諸佛剎土。

 

二、提醒（臨終者）亡者
※ 以下文字由家屬、親友或助念團一人，以清晰安慰語調依臨終者、亡者習用之語言或方言，在他身旁導示以下文字。家屬或親友依對亡者（臨終者）以平日熟悉方式的稱呼亡者，助念人員則依亡者可接受的一般稱呼，如：某某伯伯、某某太太、某某先生等，家屬念誦時千萬不可號泣悲歎，否則不利於亡者(臨終者)，餘眾則輕聲念佛持咒或默念。導示完畢，導示者加入念佛，則念佛聲量可較大。

 

（三稱亡者之名字），我是○○○（自我介紹，助念人員可自我介紹為家屬某某之朋友，或某某助念團等），請您一定要放下心中一切的牽掛和執著，專心聽清楚我告訴您的話，並且盡力照著做，才能讓您脫離痛苦，得到真正的安樂。

 

三、導示
（三稱亡者之名字），我們知道您的身心現在正受到很大的痛苦，現在，只有【阿彌陀佛】能夠幫助您，請您在心中默念【阿彌陀佛】（a mi  tuo  fo）不要停止，祈求【阿彌陀佛】接引您去極樂世界。

（一稱亡者之名字），如果您見到已經過世的親友來迎接您，或是冤家來逼迫您，甚至有天上的天仙來迎接您，千萬不要跟他們走，因為這些都是惡道的鬼神來騙您到惡道去受苦，您應該告訴他們：「請你們跟我一齊念【阿彌陀佛】，回頭我會度你們。」然後專心念【阿彌陀佛】，不要再和他們講話。

（一稱亡者之名字），請不要慌亂，心中默念【阿彌陀佛】不要停止。現在，或是過一會兒，您會體驗到一種沒有邊界與中心，既沒有形相，亦沒有顏色的光明狀態，在這片光明中，沒有生，也沒有死，這就是【阿彌陀佛】的佛光，也是您自己真正覺醒的心，您只要不想過去、現在、未來的任何事，住在這片光明中，您覺醒的心光，就和【阿彌陀佛】的佛光合為一體，不再分離。

 

如果您無法安住在光明中，就一心想像【阿彌陀佛】形相，像水中的月亮一樣光明而沒有實體，由【阿彌陀佛】心中放出強烈的紅色光明照著您，您這一生的事情都像作夢一樣，通通都要放下，什麼也不要去想它，誠心祈求【阿彌陀佛】接引您到極樂世界，並投入【阿彌陀佛】的光明中，與【阿彌陀佛】的光明融合為一，一心一意念【阿彌陀佛】，遇到任何情況都不可停止。現在請您一齊與我們同誦【阿彌陀佛】。

※ 以上導示叮嚀一、二次後，就一齊同誦【阿彌陀佛】（或持咒），直至亡者捨報半小時後。再接續叮嚀以下「(2) 捨報半小時後至8~12小時之助念」的「三、導示」。
